
FAMLI အစီီအစီဉ််အသိိပေး�းစီာ
ဤအစီီအစီဉ်် သိတိိပေး�းစီာကိို� 2023 ခု�နှှစ်ီ၊ ဒီီဇင််ဘာာလတွိင်် ပေး�ာက်ိုဆုံးး�း ပြ�င််ဆုံးင််ပေး�းသိားခ့ု�သိည်။်

ဝ�ထ်မ််းးလစီာမ်း�ားမှ်း ပြ�တ်ိပေးတိာက်ိုမု်းမ်း�ားမှ်းာ ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်ီ၊ ဇ��်ဝါ�ီလ ၁ �က်ိုပေး� �တွတွိင်် စီတိင််သိည််
 ● ဝန်ထ်မ််း�၏ FAMLI ပရီီမီ်းယမ််းရှှယ်ယာကုို� ဝန်ထ်မ််း�လစာာ၏ ၀.၄၉% အဖြ�စ်ာ ၂၀၂၄ ခု�နှှစ်ာအထု သတ််မှ်းတ််ထာ�သည််။ ၂၀၂၅ ခု�နှှစ်ာနှှင့််် နောန်ာက်ိုပု�င့််�တ်င်ွ့် FAMLI ဌာာန်၏ ဒါါရုို�က်ိုတ်ာကို နှှစ်ာစာဉ််

ရီန်ပံ်�နောင့်၏ွ နောင့်နွော�ကို�တ်န်�ု်��အနောပ် အနောဖြခုခံုသည််် ပံ�နောသန်ည််�တ်စ်ာခု�အရီ ပရီီမီ်းယံနှှ�န်�်ထာ�ကုို� သတ််မှ်းတ််ပါသည််။ နှု�င့််ငံ့်တ်စ်ာဝှမ််း� စာ�စာ�နောပါင့််� ဝန်ထ်မ််း�ဆယ်နောယာက်ိုနှှင့််် အထက်ိုရုှှနောသာ အလ�ပ်ရှှင့််
မ်း�ာ�သည်် လစာာ၏ထပ်တု်�� ၀.၄၅% စာ�စာ�နောပါင့််�ဆု�နောသာ် ၀.၉% ကုို� ထည်််ဝင့််ရီပါမ်းည််၊ သု� နောသာ် ဝန်ထ်မ််း� ကုို��နောယာက်ိုနှှင့််် နောအာက်ိုရုှှနောသာ အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�မှ်းာ ဝန်ထ်မ််း�ရှှယ်ယာ၏ ၀.၄၅% ကုို�သာ 
FAMLI ဌာာန်သု�  နောပ�ပု� ရီန် ်တ်ာဝန်ရုှ်ှပါသည််။

 ● ၂၀၂၃ ခု�နှှစ်ာမှ်းစာတ်င့််ကိုာ အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�သည်် FAMLI ထည်််ဝင့််မု်းမ်း�ာ�အတ်က်ွို ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�၏ လစာာမ်း�ာ�မှ်း ၀.၄၅% ကုို� စာတ်င့််ဖြ�တ််နောတ်ာက်ိုနှု�င့််ပါသည််။ ယင့််�ကုို� ရုို� �ရှှင့််�နောသာ လ�ပ်ခုလစာာ ဖြ�တ််
နောတ်ာက်ိုမု်းမှ်းတ်စ်ာဆင့််် လ�ပ်နောဆာင့််နှု�င့််ပြီးပီ� ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�သည်် ၎င့််�တု်�၏ ပံ�မှ်းန်လ်စာာအနောပ် ဖြ�တ််နောတ်ာက်ိုသည််ကုို� သတု်ဖြပ�မု်းပါလုမ်််းမ်းည််။ အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�သည်် ထု�ဖြ�တ််နောတ်ာက်ိုနောင့်မွ်း�ာ�ကုို� 
စာ�နောဆာင့််�ဖြခုင့််�နှှင့််် ၎င့််�တု်�၏ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�ကုို�ယ်စာာ� သံ��လလှင့််တ်စ်ာကြိကုိုမ််း FAMLI ဌာာန်သု�  နောပ�ပု� ခြဖြခုင့််�အတ်က်ွို တ်ာဝန်ရုှ်ှပါသည််။

၂၀၂၄ ခု�နှှစ်ီ၊ ဇ��်ဝါ�ီ ၁ �က်ိုပေး� �တွတွိင်် စီတိင််ပေးသိာ အကို��ိးခုးစီားခွုင်�်မ်း�ား
 ● ၂၀၂၄ ခု�နှှစ်ာမှ်းစာတ်င့််၍ သတ််မှ်းတ််ခု�က်ိုဖြပည်််မီ်းနောသာ အနောဖြခုအနောန်ရုှှ၍ နောကိုာ်လု�ရီာဒုါ�တ်င်ွ့် ယခုင့််နှှစ်ာကို အလ�ပ်လ�ပ်ကုို�င့််ခ့်ုရီာ $2500 အထက်ိုရှှာနော�ွနှု�င့််သည််် နောကိုာ်လု�ရီာဒုါ� (Colorado) ဝန်ထ်မ််း�

အမ်း�ာ�စာ�အတ်က်ွို မု်းသာ�စာ�ခွုင့်််နှှင့််် နောဆ�ခွုင့််် အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�ရီရုှှပါမ်းည််။
 ● လစာာနောပ� မု်းသာ�စာ�ခွုင့်််နှှင့််် နောဆ�ခွုင့််် အတ်က်ွို သတ််မှ်းတ််အနောဖြခုအနောန်မ်း�ာ�မှ်းာ -

 ● နောမွ်း��ွာ�ပြီးပီ�နောန်ာက်ို ပထမ်းဆံ��တ်စ်ာနှှစ်ာအတ်င်ွ့်� ဖြပ�စာ�နောစာာင့်််နောရှှာက်ိုဖြခုင့််�၊ နောမွ်း�စာာ�ဖြခုင့််�နှှင့််် နောမွ်း�စာာ�သည်််နောန်ရီာတ်င်ွ့် ထု�ကိုနောလ�ကုို� ထာ�ဖြခုင့််�။ 

 ● ဖြပင့််�ထန်န်ောသာကို�န်�်မ်းာနောရီ�အနောဖြခုအနောန်ရုှှနောန်သည််် မု်းသာ�စာ�ဝင့််တ်စ်ာဦး�အာ�  နောစာာင့်််နောရှှာက်ိုနောန်ရီဖြခုင့််�။ 

 ● သင့််ကုို�ယ်တု်�င့််၏ ဖြပင့််�ထန်န်ောသာကို�န်�်မ်းာနောရီ�အနောဖြခုအနောန်အတ်က်ွို ဂရို�စုာ�က်ိုနောန်ရီဖြခုင့််�။ 

 ● မု်းသာ�စာ�ဝင့််တ်စ်ာဦး� စာစ်ာမု်းထမ််း�သည််ကုို� စီာစာဉ်် နောပ�နောန်ရီဖြခုင့််�။ 

 ● အုမ််းတ်င်ွ့်�အ�ကိုမ််း��က်ိုမု်း၊ နောန်ာက်ိုနောယာင့််ခံုလု�က်ိုဖြခုင့််�၊ လုင့််ပု�င့််�ဆု�င့််ရီာအ�ကိုမ််း��က်ိုခံုရီဖြခုင့််� သု� မ်းဟု�တ်် လုင့််ပု�င့််�ဆု�င့််ရီာ နောစာာ်ကိုာ�ခံုရီဖြခုင့််�တု်�နော�ကိုာင့််် ခုု�လုံရီာနောန်ရီာအနောထာက်ိုအပ်ံဖြ�စ်ာနောစာ၊ နောစာာင့်််နောရှှာက်ိုမု်းအနောထာက်ိုအပ်ံ

ဖြ�စ်ာနောစာ၊ ဥပနောဒါအနောထာက်ိုအပ်ံဖြ�စ်ာနောစာ ရီယူနောန်ရီဖြခုင့််�။

 ● အကို��ံ�ဝင့််နောသာ ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�ကုို� မု်းသာ�စာ�ခွုင့်််နှှင့််် နောဆ�ခွုင့်််အတ်က်ွို တ်စ်ာနှှစ်ာလှင့်် ၁၂ ပတ််အထု ခွုင့်််နောပ�ပါသည််။ ကုို�ယ်ဝန်န်ောဆာင့််မု်း နောန်ာက်ိုဆက်ိုတ်ွ့ဆု��ကို��ု�မ်း�ာ� သု� မ်းဟု�တ်် ကိုနောလ�မီ်း��ွာ�ပြီးပီ� 
နောန်ာက်ိုဆက်ိုတ်ွ့ဆု��ကို��ု�မ်း�ာ�နော�ကိုာင့်််ဖြ�စ်ာနောသာ ဖြပင့််�ထန်က်ို�န်�်မ်းာနောရီ�အနောဖြခုအနောန်ရုှှသူမ်း�ာ�ကုို� တ်စ်ာနှှစ်ာလှင့်် မု်းသာ�စာ�ခွုင့်််နှှင့််် နောဆ�ခွုင့်််ကုို� နောန်ာက်ိုထပ် ၄ ပတ််၊ စာ�စာ�နောပါင့််� ၁၆ ပတ််စာာ ခွုင့်််ဖြပ�နောပ�
ပါသည််။ 

 ● ခွုင့်််ကုို� ဆက်ိုတု်�က်ိုဖြ�စ်ာနောစာ၊ တ်စ်ာခုါတ်စ်ာရံီဖြ�စ်ာနောစာ၊ အခု�နု်ဇ်ယာ�နောလှာခ်ု�သည််် ပံ�စံာဖြ�င့်််ဖြ�စ်ာနောစာ ရီယူနှု�င့််ပါသည််။ 
 ● ခွုင့်််ကုို� အနောဖြခုအနောန်နောပ်မူ်းတ်ည််၍ အခု��ု�နောဖြပာင့််�သည်််နှှ�န်�်ထာ�အနောပ် အနောဖြခုခံုကိုာ ဝန်ထ်မ််း�၏ အပတ််စာဉ််ပ�မ််း�မ်းှလစာာ ၉၀% အထု နှှ�န်�်ထာ�ဖြ�င့််် နောပ�မ်းည််ဖြ�စ်ာပါသည််။ ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�သည်် ၎င့််�

တု်�၏ အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� famli.colorado.gov တ်င်ွ့် ရီရုှှနှု�င့််နောသာ အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််တ်က်ွိုစာက်ိုကုို� သံ��ကိုာ ခုန် ်မှ််းန်�်နှု�င့််ပါသည််။ 
 ● မု်းသာ�စာ�ခွုင့်််နှှင့််် နောဆ�ခွုင့််် အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�အတ်က်ွို သတ််မှ်းတ််ခု�က်ိုဖြပည်််မီ်းရီန်အ်တ်က်ွို အန်ည််�ဆံ��အခု�နု်ပ်မ်းာဏကုို� သင့်််အလ�ပ်ရှှင့််အတ်က်ွို လ�ပ်ကုို�င့််နောပ�ရီန်မ််းလု�ပါ။ 
 ● FAMLI ခွုင့်််ကုို� �က်ိုဒါရီယ် FMLA နောအာက်ိုရုှှ ခွုင့်််ရီက်ိုအဖြ�စ်ာလည််� သတ််မှ်းတ််ခု�က်ိုဖြပည်််မီ်းသည််် အနော�ကိုာင့််�ရီင့််�အတ်က်ွို အသံ��ဖြပ�ပါကို ထု�ခွုင့်််ကုို� အသံ��ဖြပ�ပြီးပီ�သာ� FMLA ခွုင့်််အဖြ�စ်ာလည််� 

တ်က်ွိုယူမ်းည််ဖြ�စ်ာပါသည််။ 
 ● ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�သည်် FAMLI အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� မ်းသံ��မီ်း နောဆ�ခွုင့််် သု� မ်းဟု�တ်် အဖြခုာ� လစာာနောပ�ခွုင့်််ရီက်ိုကုို� အသံ��ဖြပ�ရီန် ်နောရွီ�ခု�ယ်နှု�င့််နောသာ်လည််� မ်းဖြ�စ်ာမ်းနောန်နောရွီ�ရီန် ်မ်းလု�ပါ။ 
 ● အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�နှှင့််် ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�သည်် လစာာအဖြပည်််ဖြ�င့််် အစာာ�ထု��နောပ�ရီန်အ်တ်က်ွို FAMLI အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� နောဆ�ခွုင့်််နှှင့််် အဖြခုာ� လစာာနောပ� ခွုင့်််ရီက်ိုမ်း�ာ�ဖြ�င့််် ဖြ�ည်််စွာက်ိုရီန် ်နှှစ်ာဦး�နှှစ်ာ�က်ို

သနော�ာတ်နူှု�င့််ပါသည််။ 

ပေးတိာင််းဆိုံး�ခု�က်ိုမ်း�ားတိင််သွိင််းပြခုင််း
 ● အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� 2024 ခု�နှှစ်ာ၊ ဇန်န််ဝါရီီလမှ်း စာတ်င့််ရီရုှှပါမ်းည််။ အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�အတ်က်ွို နောလှာက်ိုထာ�န်ည််�ဆု�င့််ရီာ ညွှနှ်�်ကိုာ�ခု�က်ိုမ်း�ာ�ကုို� famli.colorado.gov တ်င်ွ့် ဖြမ်းင့််နောတ်န့ှု�င့််

ပါသည််။
 ● ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ� သု� မ်းဟု�တ်် ၎င့််�တု်�၏ သတ််မှ်းတ်် ကုို�ယ်စာာ�လှယ်မ်း�ာ�သည်် နောလှာက်ိုလာှနှှင့််် လု�အပ်နောသာ မှ်းတ််တ်မ််း�မှ်းတ််ရီာကုို� famil.colorado.gov တ်င်ွ့် ဖြမ်းင့််နောတ်န့ှု�င့််သည််် My FAMLI+ မှ်းတ်စ်ာဆင့််် 

တ်င့််သွင့််�ဖြခုင့််�ဖြ�င့််် FAMLI အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�အတ်က်ွို နောလှာက်ိုထာ�နှု�င့််ပါသည််။ 
 ● နောလှာက်ိုလာှမ်း�ာ�ကုို� အလ�ပ်မ်းပ�က်ိုကွိုက်ိုမီ်း ကြိကုို�တ်င့််၍ တ်င့််သွင့််�ပြီးပီ� အခု��ုအနောဖြခုအနောန်မ်း�ာ�တ်င်ွ့် စာတ်င့််ပ�က်ိုကွိုက်ိုပြီးပီ�နောန်ာက်ို တ်င့််သွင့််�နှု�င့််ပါသည််။ 
 ● အတ်ည််ဖြပ�ထာ�နောသာ နောလှာက်ိုလာှမ်း�ာ�ကုို� နောတ်ာင့််�ခံုမု်းကုို� မှ်းန်က်ိုန်စွ်ာာ �ု�င့််တ်ွ့တ်င့််ဖြပပြီးပီ�နောန်ာက်ို နှှစ်ာပတ််အတ်င်ွ့်�နှှင့််် အတ်ည််ဖြပ�ထာ�နောသာ
 ● ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�သည်် နောတ်ာင့််�ဆု�မု်းဆံ��ဖြ�တ််ခု�က်ိုမ်း�ာ�အာ� FAMLI ဌာာန်သု�  အယူခံုဝင့််နှု�င့််ပါသည််။ 
 ● FAMLI အစီာအစာဉ််ကုို� လုမ််းလည််ရီန်က်ြိကုို��ပမ််း�သူမ်း�ာ�မှ်းာ အကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ� ရီရုှှနှု�င့််ရီန် ်သတ််မှ်းတ််ခု�က်ိုမ်းဖြပည်််မီ်းပါ။ 

အလ��်အကိို�င််အာမ်းခုးနှှင်�် ဆုံးက်ိုလက်ိုအကို��ိးခုးစီားခွုင်�်မ်း�ား
 ● အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�သည်် FAMLI နောအာက်ိုရုှှ ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�၏ လ�ပ်ပု�င့််ခွုင့်််မ်း�ာ�အနောပ် နောနှှာင့်််ယှက်ိုဖြခုင့််� မ်းဖြပ�ရီပါ သု� မ်းဟု�တ်် FAMLI ခွုင့်််ယူဖြခုင့််�၊ FAMLI အနော�ကိုာင့််� အဖြခုာ�လမူ်း�ာ�နှှင့််် စာကိုာ�နောဖြပာဖြခုင့််�

နှှင့််် FAMLI ခု��ု�နော�ာက်ိုမု်းမ်း�ာ�ဆု�င့််ရီာ တု်�င့််�ကိုာ�ခု�က်ိုမ်း�ာ�ကုို� တ်င့််ဖြပဖြခုင့််� အပါအဝင့်် ၎င့််�တု်�၏ လ�ပ်ပု�င့််ခွုင့်််မ်း�ာ� ကို�င့်််သံ��ဖြခုင့််�အတ်က်ွို 
၎င့််�တု်�အနောပ် လက်ိုတံ်� ခြဖြပန်ဖ်ြခုင့််� မ်းဖြပ�ရီပါ။ 

 ● အလ�ပ်ရှှင့််အတ်က်ွို အန်ည််�ဆံ�� ရီက်ိုနောပါင့််� ၁၈၀ မ်းှအလ�ပ်လ�ပ်နောပ�ပြီးပီ�နောသာ ဝန်ထ်မ််း�တ်စ်ာဦး�သည်် FAMLI ခွုင့်််မှ်းဖြပန်လ်ာသည်််အခုါ ထု�
ရီာထူ�ကုို�ပင့်် သု� မ်းဟု�တ်် တ်ညီူ်နောသာရီာထူ�ကုို� ခံုစာာ�ခွုင့်််ရုှှပါသည််။ 

တိားပြမ်းစ်ီထားပေးသိာ လက်ိုတိး� ပြပြ��ပ်ြခုင််း၊ ခ့ွုပြခုားဆုံးက်ိုဆုံးးခုး�ပြခုင််းနှှင်�် �ိတ်ိ�င််ပေးနှှာင်�်ယှှက်ိုပြခုင််း
 ● အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�သည်် ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�၏ FAMLI အရီ ရီပု�င့််ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� မ်းပုတ််ပင့််ရီပါ၊ ထု� ခြဖြပင့်် ထု�ရီပု�င့််ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�ကို ရီယူဖြခုင့််�

အတ်က်ွို ခ့ွုဖြခုာ�ဆက်ိုဆံဖြခုင့််� သု� မ်းဟု�တ်် လက်ိုတံ်� ခြဖြပန်ဖ်ြခုင့််� မ်းဖြပ�နှု�င့််ပါ။ 
 ● လက်ိုတံ်� ခြဖြပန်ဖ်ြခုင့််�၊ ခ့ွုဖြခုာ�ဆက်ိုဆံဖြခုင့််� သု� မ်းဟု�တ်် ပုတ််ပင့််နောနှှာင့်််ယှက်ိုဖြခုင့််�ခံုရီသည််် ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�သည်် တ်ရီာ�ရံို� �သု� အမု်းတ်င့််နှု�င့််သည်် 

သု� မ်းဟု�တ်် FAMLI ဌာာန်သု�  တု်�င့််�ကိုာ�ခု�က်ိုတ်င့််သွင့််�နှု�င့််သည််။ 

အပြခုားအပေး�းကြီးကီိုးအခု�က်ိုအလက်ိုမ်း�ား
 ● အလ�ပ်ရှှင့််တ်စ်ာဦး�သည်် ဖြပည််န်ယ် FAMLI အစီာအစာဉ််အတု်�င့််� တ်ညီူ်နောသာအကို��ု�ခံုစာာ�ခွုင့်််မ်း�ာ�ကုို� ကိုမ််း�လှမ််း�နှု�င့််ပြီးပီ� ထပ်နောဆာင့််�

ကို�န်က်ို�စာရုီတ််မ်း�ာ� သု� မ်းဟု�တ်် ကိုန် ်သ်တ််ခု�က်ိုမ်း�ာ� မ်းခု�မှ်းတ််ရီပါ။ ကုို�ယ်ပု�င့််အစီာအစာဉ််မ်း�ာ�မှ်းာ FAMLI ဌာာန်ကို ခွုင့်််ဖြပ�နောပ�ပြီးပီ�ဖြ�စ်ာရီပါမ်းည််။ 
 ● FAMLI ခု��ု�နော�ာက်ိုမု်းမ်း�ာ�ကုို� FAMLI ဌာာန်သု�  တ်င့််ဖြပရီန် ်ဝန်ထ်မ််း�မ်း�ာ�နှှင့််် အလ�ပ်ရှှင့််မ်း�ာ�အာ� တု်�က်ိုတ်နွ်�်ပါသည််။


